PLAN SPORTS LOISIRS

TARIFS

6 MOIS 12 MOIS

Membres titulaires  !ndividuel 28,50 57,00
Familial 39,00 78,00

T Individuel 69,00 126,00

Membres ordinaires -~ . 82 00 151.00
Résidents Individuel 81,00 138,00
Shannon et St-Gabrriel Familial 94,00 163,00
- - Individuel 28,50 57,00
gg‘:g"ftes Familial 82.00 151.00
ASSOCiéS Individuel 157,00 295,00
Familial 285,00 549,00

- Tarif Tarif carte
I NVI T ES quotidien* 10 visites**
Cadets 4,00 -
Enfants (6-13 ans) 4,00 30,00

Adolescents (14-17ans) 6,00 50,00
Adultes (18 ans et +) 9,00 80,00

Comment utiliser la carte
Tous les utilisateurs doivent présenter leur carte PSL a I'accueill.

* Taxes incluses
** Carte de 10 entrees disponibles pour les membres invités seulement

Service des loisirs
communautaires




PLAN SPORTS LOISIRS

PRIVILEGES'
'ACCES

e Acces extensionné aux installations des garnisons

St-Jean et Montréal
e Acces aux services d’entraineurs personnalisés ()
e Acces au Centre des sports de 9h00 a 22h00 a tous les jours
e Acces aux piscines intérieures et extérieures gratuitement
e Acces au mur d’escalade gratuitement (accréditation obligatoire)
e Acces a des cours gratuits

Aérobie, Spinning, Aquaforme, Aqua-jogging, Aqua-prénatal
e Acces aux activites du Camp de jour ()

TARIFS PREFERENTIELS

e Tarifs préférentiels sur diverses activités

Cinéma, Centres de ski, Village Vacances Valcartier
e Tarifs préférentiels sur certaines activités au Centre Plein air Castor
e Tarifs préférentiels sur les cours et activites offerts dans
le Programme des loisirs
e Tarifs preféerentiels sur le service de garde de soir

RESERVATION

e Réservation de terrains de badminton et de squash (24h a I’'avance)
e Réservation de terrains de tennis extérieurs (24h a I’avance)

LOCATION_

e Location d’equipement de camping et de sport a prix modique
au Centre Plein air Castor

e Pret d’equipement gratuit

*Validez avec votre garnison si les privileges des membres sont en vigueur.
*Privileges assujettis a des changements sans preavis.

INFORMATIONS

418 844-5000

poste 5085

LISTE des
INTALLATIONS

CENTRE DES SPORTS

¢ 3 plateaux de gymnase

* 1 plateau de spinning (vélo roue libre)
®* Techno-gym

* Mur d’escalade

¢ 12 terrains de badminton

¢ 3 terrains de volley-ball

* 1 piste de course de 200 métres
e 2 saunas (homme et femme)

* Vestiaire familial

¢ 2 patinoires

* 1 spa

e Bain tourbillon
¢ Piscine de 25 metres
e Pataugeoire (0 a 5)

¢ 3 terrains de basketball

¢ 8 terrains de badminton

¢ 3 terrains de soccer

¢ 3 terrains de squash

¢ 2 plateaux sportifs

e Salle de conditionnement physique

e Salle de musculation et de poids libres
e Salle polyvalente

CENTRE COMMUNAUTAIRE

e Salle

¢ 5 terrains de tennis, dont 3 éclairés

¢ 4 terrains de balle-molle, dont 1 éclairé

¢ 5 terrains de soccer a 11 personnes

e 2 terrains de soccer a 7 personnes

e 2 terrains de soccer a 4 personnes

¢ 1 terrain de basket-ball

e 2 terrains de volley-ball de plage (sable)

¢ 1 piscine

e 1 pataugeoire

e 1 parc pour planches a roulettes et
patins a roues alignées

¢ 1 piste sentier nature 1,5 km avec
station d’exercice

e Jeux de fer

e Jardin communautaire

e 4 parcs (situés dans les logements familiaux)

e Lac du Pere

¢ 1 patinoire

CENTRE PLEIN AIR CASTOR

¢ Pistes pour raquette

¢ Pistes de ski de fond

e Pistes pour vélo de montagne
e Glissades sur tube

¢ Terrain de golf
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